
Sophienschule – Gymnasium in Hannover             Schuljahr: ______________  Datum: ______________ 

Selbsteinschätzung von: _______________________________   Klasse: ________ 
 

 
Kreuze an, wie sehr du der jeweiligen Aussage zustimmst. 

 

 

Ich stimme der Aussage … 

voll 
zu 

dazwischen nicht 
zu 

d1 Ich habe eine gut leserliche Schrift.      

d3 Ich arbeite ordentlich und sorgfältig.      

v1 Ich arbeite mit einem Plan und strukturiert.      

v2 Ich bin zuverlässig und übernehme Verantwortung.      

v3 Ich bin bereit, mich anzustrengen.      

b1 Ich bin fair und nehme Rücksicht auf andere.      

b2 Ich kann gut im Team arbeiten.      

e1 Ich löse gern Probleme.      

e3 Ich kann mich gut und ausdauernd konzentrieren.      

k1 Ich verstehe Texte, die ich lese, schnell und gut.      

k2 Ich verstehe mündliche Beiträge im Unterricht gut.      

k4 Ich kann mich sprachlich immer genau ausdrücken.      

k5 Ich nutze digitale Medien sinnvoll.      

k6 Ich kann sicher kopfrechnen und habe ein gutes Zahlengefühl.      

k7 Ich kann gut mit Variablen, Termen und Gleichungen rechnen.      

       

       

Meine Stärken: 
 
 
 
 

Meine Schwächen: 
 
 
 
 

Was mir beim Lernen hilft: 
 
 
 
 

               GRI | 10.2026 



Der Baum des Lernens und des Miteinanders 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wo bist du? 

1. Male die Figur an, die zu deinem Gefühl in der Schule und in der Klasse am besten passt. 

2. Begründe deine Auswahl unten im Kasten. 

3. Nenne bis zu drei Ziele, die du in diesem Schuljahr verwirklichen willst. 

 
2. Meine 
    Begründung 
    für die Figur 
 

 

 
3. Meine Ziele 
    für dieses 
    Schuljahr 
 

 

 


